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¢Qué es la metacognicion?

Por metacognicion debe entenderse la capacidad de analizar criticamente lo
gue uno piensa, es decir, se trata de la habilidad de tener conciencia 'y
control acerca de los propios pensamientos.

Hablar de metacognicion es hacerlo de las habilidades cognitivas o las
destrezas de pensamiento relacionadas con la posibilidad de realizar
procesos de auto-reflexion y auto-evaluacion las cuales aportan las bases
para la planeacidn, organizacidn y construccion ininterrumpida de
conocimiento y aprendizaje. (De Santos Valdéz, 1996: 9-18)

La metacognicion trabaja aspectos como:

e Lareflexion

e La colaboracién
e La autorreflexion
e Elrazonamiento
e Elanalisis

e Las conexiones

Algunas preguntas utiles para desarrollar la metacognicion

1. éQué piensas sobre el tema del texto?

2. ¢Qué te ha dejado esta lectura?

3. ¢Qué ideas tienen mas sentido para ti? épor qué?

4. iHasta qué punto estas de acuerdo o en desacuerdo con la postura del
autor?

5. éConsideras que la tematica aplica de alguna forma en tu contexto?

6. Puedes dar un ejemplo de cdmo la tematica podria impactar en tu
realidad

7. éQué has aprendido de este texto?



